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KONSOLA

. TERMEKLEIRAS

HELY ATABLETNEK/TELEFONNAK

KEZELES

FUGGOLEGES 0SZLOP

MOTORBURKOLAT

OLDALBAR

ZAROKAPCSOLAT

FGbb muszaki parameéterek

Nr. Parameternevek Leiras
1 |Névleges fesziiltség 220-240V
2 [Névleges frekvencia 50-60Hz
3 |Motor teljesitménye 1500W
Futo Gzemmad 0,8-12 km/h
4 |Sebesseg . .
Gyaloglo uzemmod 0,8-6 km/h
5 |Jellemzok Futas, séta, Bluetooth hangszoro
6 [Akeszilek sulya 33,5kg
7 |Maximalis felhasznaldi suly 130kg
8 |Futofeldlet 400*1050mm
Nr. Nevek Mennyiseg
1 | Ateljes gep 1
2 | Hely tablet/telefon szamara 1
3 | Karok (jobbra, balra) rd
4 | Taska tartozékokkal 1
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1. kiegeszito
Nr Név Mennyiség| No. Név Mennyiség
1 | M8716 csavarok 2 6 | Utasitasok 1
2 | dugokulcskulcs 7 | Biztonsagi kulcs 1
3 | 5 mm-es hatszdgletii csavarkulcs 1 8 | Lapos tomités M8 2
4 | Bels0 hatszdglet( kulcs 6 mm 1 0 | M8 Dupla fogazott alatét biztonsag 2
9 | Taviranyito 1

Azoknak, akik ritkan mozognak, nem szabad hirtelen intenziv testmozgast végezniuk.

Ne hasznalja a késztiléket etkezes vagy intenziv testmozgas utan. Ez a kdvetkez6khoz vezethet
egeszsegkarosodas.

Ez a termék csaladi hasznalatra alkalmas, iskolakban nem hasznalhato,

tornatermek stb. Fennall a sértilés veszélye.

Ne hasznalja, ha a halozati csatlakozo piszkos vagy nedves. Ez aramutest okozhat,

rovidzarlat vagy tuz. Ne hasznalja nedves kezzel!

Huzza ki a dugot az elektromos aljzatbol, ha a futépadot nem hasznalja. A por és a nedvesseg
az elektromos szigeteles id6 el6tti eloregedeését okozza, ami egy

tdzveszely.

VEDOFOLDELESI RENDSZER

« Ezt atermeéket foldelt konnektorba kell csatlakoztatni. Ha a gep nem mukadik,
afoldeles jo csatornat biztosit az elektromos aram szamara, igy csokkentve a kockazatat a
aramutes.
- Ez atermék féldel6 vezetékkel és dugoval ellatott haldzati csatlakozoval van felszerelve.
Teljesen illessze be a dugot egy szabvanyos elektromos aljzatba.
A késziilek foldel6 kabelének helytelen csatlakoztatasa aramiitést okozhat. Ha a
ha kétsegei vannak afeldl, hogy a termék megfeleléen van-e foldelve vagy sem, ellendriztesse azt.
profi.
Kérjlk, hasznaljon azonos alaku, féldelt dugdval ellatott konnektort. Ne hasznaljon konnektoradaptert.

A FUTOPAD MOZGATASA

A gép mozgatasahoz 2 emberre van sziikseg, akik miutan a futdpad aljanal megragadijak a futopadot a
fogantyut megfogva és 45 fokos szdgben megemelve a gérgok segitségével a padlon mozgathatjak a gépet.
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2. BIZTONSAGI INTEZKEDESEK ES FIGYELMEZTETESEK

Tipp: A futépad dsszecsukasa el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy a lejtés "nulla”.
Megjegyzés: Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast.

« Afutopad beltéri hasznalatra és tarolasra, kerlilje a nedvesseget és a keszulek vizzel valo elarasztasat.
Edzeés el6tt viseljen megfeleld ruhazatot és sportcipdt. A futopadon mezitlab tilos edzeni.

- Anagy teljesitményu csatlakozonak foldeltnek kell lennie, a konnektornak rendelkeznie kell egy
kdlén aramkar, az aramkor nem oszthatd meg mas elektromos berendezésekkel.

- Abalesetek elkertlese erdekeben tartsa tavol a gyermekeket a keszuilektol.

- Kerilje a tul hosszu ideig tartd munkat és a tulterhelést, kulonben ez okoz
karositja a motort és a vezerldt, es felgyorsitja a csapagy, a futdszij és a lemez tonkremenetelét.
futas. A készuléket rendszeresen karbantartani kell.

- Az er0s elektrosztatikus feszultség elkerulése erdekében tartsa a gepet tavol a portol.

+ Keérjik, hasznalat utan kapcsolja ki az elektromos halozatot.

- Tartsa magat jol szelléztetve futas kozben.

+ Kerjuk, huzza meg a biztonsagi zsindrt a ruhazatan, hogy a gep megalljon a
veszhelyzeti allapot.

- Ha nem erzi jol magat a hasznalataban, allitsa le és
konzultaljon orvosaval.

- Aszilikonolajat hasznalat utan tartsa tavol a gyermekektél.

- Ha atapkabel megseérult, kerjlk, vegye fel a kapcsolatot a
szakkepzett szervizbe javitas celjabol, ahelyett, hogy sajat belatasa szerint szetszerelne.

TILOS

- Ne hasznalja a gepet, ha a fedél repedezett vagy torott (szabadon allo szerkezet).
belsd) vagy ha a hegesztett alkatrészek sérultek. Ennek elmulasztasa a kovetkezoket eredmeényezheti
balesethez vagy sertléshez.
- Ne ugorjon fel a futdpadra, mikdzben a gep fut. Ha igy tesz, az esésbdl eredd seériilést okozhat.
Ne tartsa a késziléket nedves helyen, példaul a firdészobaban vagy annak kdzelében.
Ne tegye a készlleket kozvetlen napfenybe

vagy magas homeérsekletl helyeken, példaul tizhely vagy flt6berendezeés kozelében.
Ellenkez6 esetben szivargast és tuzet okozhat.

Ne hasznalja a késziiléket, ha a tapkabel sérdlt vagy a dugo laza.

Ellenkez6 esetben aramiités, rovidzarlat vagy tuz keletkezhet.

Ne sertse meg, ne hajlitsa meg vagy forditsa meg erészakkal a tapkabelt. Ne helyezzen nehéz

targyakat a gepen, ne szoritsa be a haldzati kabelt. Ellenkez6 esetben ez

tdz vagy aramudites.

A gépet egyszerre legfeljebb 2 szemely hasznalhatja, és ne kozelitse meg a géepet, amikor az hasznalatban van.
Ennek elmulasztasa balesethez vagy esés miatti sériléshez vezethet.

Azok a szemelyek, akik nem tudjak maguk kezelni a gépet, nem hasznalhatjak a futopadot. Lehet

Ez balesethez vagy serlleshez vezethet. Kerulje a viz ivasat vagy a viz kiontéset mikodés kozben. Lehet
aramitést és tizet okozhat.
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3.FUTOPAD TELEPITESI UTASITASOK

A beszerelés soran el6szor minden csavart régziteni kell, majd meg kell huzni.
1. lépés Vegye ki a futopadot a kartonbal, és fektesse laposan egy vizszintes feliletre.

Forgassa el a reteszel6 fogantyut az alabbi abran lathatd iranyba (1. abra), emelje fel az oszlopot, hogy
a felsO reteszelési pont. Huzza meg a reteszel6fogantyut (2. abra). Felhivjuk a figyelmet, hogy a szereléshez
legalabb ket emberre van sziikseg).

1. abra .

A rigzité fogantyUt a gyartas soran a megfeleld szintre allitottak. Allitsa be az erdt
ezt az alkatreszt magahoz szoritja.

Az egyes lepeseket az abra mutatja:

2. abra

Huzza ki a bal oldali oszlop aljan talalhato puha dugot;

A beallitashoz hasznaljon hatlapu dugokulcsot. Allitsa be a hatszdgletd csavar miikidtetésével a
lyuk a bal oldali oszlopban. A rdgziteshez forgassa el az ramutato jarasaval megegyezg iranyba,
az ellenkez6 iranyba a lazitashoz;

A beallitas utan helyezze a dugot a korabbi helyzetébe.




Step 2. huzza ki a 4 dugot az oszlopbadl, helyezze a bal és jobb karokat a megfelel6 helyekre.

Egy 5 mm-es imbuszkulcs segitsegével szurjon at 2 db M8*16-0s csavart a kereten ugy, hogy a keretben lévo
furatokba Utkozzenek. ) )
fegyverek. Huzza meg 6ket, es helyezze fel a dugokat. Dugja vissza 6ket a négyzet alaku lyukba.

Mosogep
lapos M8
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Kétoldalas alatét M8
fogazott alatét mindkeét oldalon
a meglazulas megakadalyozasara

A Walking Pad futopad futopad futogep futo Gzemmaodban is mukddhet, maximalis sebessége 10 km/h
és gyaloglas (ha az oldalso korlat le van hajtva), legfeljebb 6 km/h sebességgel. Az alabbi okokbal
Nem ajanlott azonban az oldalsd sineket behajtott allapotban Gzemeltetni.

4. A FUTOPAD MEGFELELO HASZNALATARA VONATKOZO UTASITASOK

1. futépad hasznalata
El6szor csatlakoztassa a tapkabelt, és nyomja meg a piros gombot - az 1-es allasban kell lennie.
A futopad bekapcsol, és egy jellegzetes hangot hall.

2. biztonsagi kulcs

Helyezze a biztonsagi kulcsot a pult sarga matricajara. A futdpad elindul. A biztonsag érdekében
rogzitse a biztonsagi kulcs klipszét a ruhazatahoz, baleset esetén azonnal huzza ki a kulcsot.
biztonsag a motor leallitdsahoz, ha tovabbra is hasznalni szeretné a futopadot, tegye azt a
helyszin.

3.Remote vezérlés

Ataviranyito mikodtetése a futépad hasznalata kdzben : Ataviranyitd bekapcsolasakor nyomja meg és tartsa
lenyomva a "Start/

A parositas el;/él]gzéséhez a tavvezerlén levo "Stop” gombot kb. 7 masodpercig nyomja (a hangjelzeés t6bbszor egymas
utan megszolal),

jelzi, hogy a parositas sikeres volt). A sikeres parositas utan a taviranyitd hasznalatra kész. A taviranyito

vezerld leh.etﬁvé.t?szi e el . e -
a futopad tavvezeérlese. A taviranyiton olyan gombok talalhatok, mint példaul: "start/stop’, "sebesség+’, "sebesség-".
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4.Console hasznalati utasitas

Gomb - funkcio

Start/Stop

Ha a futdpad megallt, nyomja meg a "Start/Stop” gombot a futopad elinditdsahoz. A weboldal alatt

futés kdzben nyomja meg a "Start/Stop” gombot a futopad leallitasahoz.

Program

Készenléti allapotban nyomja megij a gombot, hogy a kézi izemmadrol automatikus Gzemmadra valtson;
A kézi Gzemmad a rendszer alapértelmezett mukodesi madja.

Mode

Keszenléti allapotban nyomja megij ezt a gombot a 3 kiilonb6z0 visszaszamlalasi mod kozotti valtashoz.

Speed Shortcuts

Miutan a futopad elindult, nyomja meg ezt a gombot a sebesseg beallitasahoz. Agomb megnyomasa utan a sebess
A futopad a 3, 6 és 9 sorrendben valtozik.

Speed+ / Speed -

Miutan a futopad elindult, nyomja meg ezt a gombot a kivant sebesség beallitdsahoz. Nyomja meg a "+" gombot a

a sebesseég novelésehez, a "-" gombbal pedig a sebesseg csokkentésehez.

Display function

Time display: Ha az id6kijelz0 be van kapcsolva, akkor kézi Gzemmaodban a futasi id6t mutatja vagy
countdown in automatic mode.

Sebességjelz6: Amikor a sebesseégjelz6 lampa vilagit, az aktualis sebessegfokozat jelenik meg.
Kilométer kijelzé: Amikor a kilomeéterdrajelz6 lampa vilagit, a megtett tavolsag jelenik meg.
tavolsag kezi eés automatikus tizemmadban.

Kaldria kijelz6: Ha a kaldriajelz6 lampa vilagit, a kaloriaértek a kijelzn a

gyakorlatok kezi és automatikus izemmaddban

Automatikus program

Minden misorszam 10 szegmensre van 0sztva, es az egyes musorszamok futasi ideje a kdvetkez0
egyenletesen elosztva. A 12 program idébeli eloszlasa az alabbiakban lathato.

1dé Beallitott id6 / 10 = Az egyes futasok ideje
Program 1 2 3 4 | 5| 6 7 8 |9 10
POl | SEBESSEG | 3 3 6 5|5 | 4 4 4 | 4 3
PO2 | SEBESSEG | 3 3 4 4 |5 |5 5 6 | 6 4
P03 | SEBESSEG | 2 4 6 8 | 7 | 8 6 2 | 3 2
P04 | SEBESSEG | 3 3 5 6 | 7 6 5 4 |3 3
PO5 | SEBESSEG | 3 6 6 6 | 8 | 7 7 5 |5 4
PO6 | SEBESSEG | 2 6 5 4 |71 |7 5 3 |3 2
PO7 | SEBESSEG | 2 9 9 717 |6 5 2 |2 2
P08 | SEBESSEG | 2 4 4 4 |5 |6 8 8 | 6 2
P09 | SEBESSEG | 2 4 5 5|16 |5 6 3 |3 2
PI0 | SEBESSEG | 2 5 7 5| 8| 6 5 5 | 4 3
PIl | SEBESSEG | 2 5 6 71819 10 5 | 3 2
pl2 | SEBESSEG | 2 3 5 6 8 6 9 6 5| 3
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Hibakadd A hiba leirasa Hibajavitas

Helytelen kommunikacid: Amikor
az aram be van kapcsolva,

E]_ kapcsolat az also

avezerld és a konzol

helytelen.

Lehetséges ok: kommunikacio az also

vezerld és a konzol elveszett, ellendrizze a

minden kabelcsatlakozas. Ellenérizze az 6sszekotd
kabelt. Ha sértilt, cserélje ki.

Lehetseges ok: Ellendrizze a tapkabelt a

nézze meg, hogy jol kapcsolodik-e, ha nem,
csatlakoztassa ujra a kabelt. Ellenérizze a tapkabelt,
E2 A motor nem jelez. hogy megnézze, nem sérult-e meg vagy nem égett-e Ki,
ha igen, cserelje ki. Ellendrizze a sebességerzekelt, hogy
ellendrizze, hogy megfeleléen van-e telepitve, és nem
serult.

Lehetseges ok: A rendszer leall, hogy
E5 g[keriljill?i a kudarcat. K?pcsplja ki a futbpadot, és inditsa el.
Biztonsag gjra. endrizze az olajszintet
PP . .. gett szag, ha a motor jar, ha igen,

;u\}ggzmj‘ glfgér:ggattélﬁggfsr; Cserélje ki a motort; ellendrizze, hogy a vezérlében a szagot
tobb mint 3 masodpercig eg6, ha igen, cserélje ki a vezerlét; ellendrizze, hogy

i tapfeszliltséget, ha az nem felel meg a specifikacionak,
valtson a megfelelére, és tesztelje ujra

Lehetseges ok: Ellendrizze a tapfesziiltséget

nem 50%-kal alacsonyabb a szlikségesnél, ha a vezeérlé
égett szagot araszt - cserelje ki. Ellendrizze, hogy

a tapkabel jol csatlakozik.

Nem megfeleld feszultseg
E 6 az dramkor karosodasat okozva
a motor meghajtasa.

Helyezze a biztonsagi kulcsot a megfeleld

E7 Nincs biztonsagi kulcs hely.

5. RUTINSZER( KARBANTARTAS

MEGJEGYZES: Tisztitas vagy karbantartas el6tt aramtalanitsa a késziiléket.

Tisztitas: Az atfogo tisztitds meghosszabbitja az elektromos futdpad élettartamat.

Rendszeresen tavolitsa el a port, hogy az alkatrészek tisztak maradjanak. Ne feledje, hogy a futopad Gvenek
mindket oldalat tisztitsa meg.
Ez csokkenti a szennyezddesek felhalmozadasat. A futopad hasznalatakor ne feledje, hogy tiszta ruhat viseljen.

sportcip6, kerdlje a piszkos dolgok hordozasat a platformon és az évon. A futopad Gveit meg kell tisztitani
nedves ruhaval es szappannal. Kérjuk, kerilje el, hogy a futopad dvének elektromos alkatrészei nedvesek legyenek.

Figyelmeztetés: gy6z6djon meg rola, hogy a haldzati csatlakozo ki van huzva, miel6tt eltavolitjia a motorburkolatot,
tisztitsa meg a engine at least once a year.

A futopad olajmentes futdpad, és nem igenyli a futdszalag keneéset.

A futémudivet és a futdszijat gyarilag megolajoztak.

A futoszalag és a futdpad koz6tti surlodas nagymértekben befolyasolja a futopad élettartamat és teljesitmeényet,
igy a rendszeres
zsir hasznalata szilikséges. Javasoljuk, hogy rendszeresen ellendrizze a lemezt. Ha a lemez fellilete

serult, kerjlk, vegye fel a kapcsolatot Ugyfelszolgalati kozpontunkkal.
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1. Afutopad jobb karbantartasa es a gep élettartamanak meghosszabbitasa erdekeben ajanlott a kdvetkez6k hasznalata
egy ora folyamatos hasznalat utan 10 percre kapcsolja ki a késziléket.

mielétt ujra hasznalna.

2. Ha a futdpad szija tul laza, akkor futas kdzben megcsuszhat; ha tul laza, akkor a futopad szija tul laza.

szUk, csOkkentheti a motor teljesitményet és felgyorsithatja a futdszij szijtarcsa kopasat. Megemelheti

a futoszalag mindkeét oldalan 50-75 mm-re a megfelel6 tomaorseg biztositasa érdekében.

Futas futépadon beallitott dvvel.
Ha tobbet szeretne kihozni a futopadbaol, és szeretné, hogy jobban mukddjon, érdemes a futdszalagot ennek
megfeleléen beallitani.
A futészalag beallitasa
Fektesse az elektromos futopadot laposan a fdldre.
Allitsa be az elektromos futopadot kériilbeliil 6-8 km/h sebességre.

Ha a futopad szalagja kdzelebb van a bal oldalhoz, forditsa el a bal oldali allitocsavart 1/2 fordulatot az
alabbiak szerint

az oramutato jarasaval megegyez0 iranyba, majd forditsa el a jobb oldali beallitocsavart 1/2 fordulatot a
az oramutato jarasaval ellentétesen. (A kép)

Ha a futopad szalagja kdzelebb van a jobb oldalhoz, forditsa el a jobb oldali allitécsavart 1/2 fordulatot
az alabbiak szerint

az oramutato jarasaval megegyez0 iranyba, majd forditsa el a bal oldali beallitocsavart 1/2 fordulatot a

az oramutato jarasaval ellentétesen. (B kép)

¥ ]

Akép B kép
A tébbszorosen bordazott szij feszességének beallitasa
Ha a futopadot hosszabb ideig hasznalja, az ékszij a kopas miatt meglazul, majd a
a biztonsagos hasznalat megkdnnyitése érdekében megfelelen be kell allitani.
Ha futas kozben idonkent szlinetet érez, az laza futdszalagot vagy futoszalagot jelez.
ék.
Mddszer annak megallapitasara, hogy melyik alkatrész laza:
1 lépés:
Csavarjuk ki a négy csavart a véddburkolaton, a futopadnak 1 km/h sebességgel kell futnia, majd allunk.
Afutopad szalagjan ragadja meg a kartamaszokat, es lassan setaljon a szalag menten.
A. Ha egy lepés nem tudja megallitani az dvet, akkor tudjuk, hogy a feszesseg megfeleld.
B. Ha az On lepése megallitja a futapad szijat, de az ekszij és az eldz6 szijtarcsa még mindig fut, ez azt jelenti, hogy a
a futopad szija laza, és a biztonsagos hasznalathoz be kell allitani.
C. Ha azt veszi észre, hogy a lépése megallitja a futdszalagot és az ékszijat, de a motor tovabb jar, ez azt jelenti, hogy,
hogy az ékszij laza, és a biztonsag érdekében be kell allitani.

2. lepés: Egy villaskulccsal allitsa be a motor alapcsavarjait.

Ek6zben ovatosan forgassa el az ékszijat a motor tengelye és az els( szijtarcsa k6zott, ha az
meglazitva 100%-kal el lehet forgatni az ékszijat, ha tul szoros, akkor a forgas mertéke jelentdsen csokken.
korlatozott. Az ékszijnak a beallitas utan 80%-kal vissza kell fordulnia.

3. lepes: Vegll zérja le a motoralapot, és szerelje fel az ellils6 burkolatot.
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